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Resumo

O processo de cicatrizacdo em seu tempo de duracdo serve como um indicador para a
qualidade final da cirurgia, visto que as cicatrizes ndo s6 afetam a reparacdo interna do
organismo como causam agressfes visuais, afetam a autoestima, evoluindo a alteracdes
psicoldgicas, e até dificuldades fisicas. Atualmente possuimos recursos em larga escala para
serem utilizados em pds-operatérios. E as microcorrentes (MENS) ndo apresentarem efeitos
colaterais e sdo de baixo custo e facil aplicacdo, este estudo apresentamos um levantamento
do uso das MENS na cicatrizagdo. Utilizamos como base de dados Scielo e Lilacs. E
concluiu-se que o uso das MENS durante o processo cicatricial, promove um aumento da
reparacdo tecidual, diminuicdo da inflamac&o, analgesia e favorecimento estético da cicatriz.
E como os estimulos naturais do corpo sdo em microampéres, 0 uso das microcorrentes
tornam-se harménicas em relacdo & hemostasia do organismo, tendo acdo celular positiva, no
um desfeche cicatricial.

Palavras-chave: Terapia por estimulacdo elétrica. Microcorrentes MENS. Cicatrizacgéo.

USE OF MICROCURRENTS IN THE POST-OPERATIVE HEALING PROCESS

Abstract

The healing process in its duration serves as an indicator of the final quality of the surgery,
since it heals and does not affect the internal repair of the body, causing visual aggression,
affecting self-esteem, evolving to psychological and even low changes. . We currently have
large-scale resources for postoperative use. And since microcurrents (MENS) have no effects
and are low cost and easy to apply, this study presents a survey of the use of MENS in
healing. Use as Scielo and Lilacs database. And concluded that the use of MENS during the
healing process, promotes an increase in tissue repair, decreased inflammation, analgesia and
aesthetic favoring of healing. And as the body's natural stimuli are in microampicles, the use
of microcurrents becomes harmful in relation to the body's hemostasis, having a positive
cellular action without healing outcome.
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INTRODUCAO

Quando o organismo passa por uma intervencdo cirurgica, ele sofre um tipo de
agressao tecidual, mesmo que seja de agdo curativa, pode vir a ocasionar um prejuizo a esses
tecidos. E geralmente como processos finais dessas intervencdes (ISAAC et al. 2010) tém a
cicatrizacdo, que pode ser de extensao variavel, considerando o local do ato cirdrgico, o tipo
de cirurgia, a conduta tomada pelo cirurgido e outros fatores internos.

O processo de cicatrizagdo ocorre para que os tecidos possam reestabelecer a sua
hemostasia, formando um tecido fibroso a partir das alteracbes das atividades funcionais
ocorridas com a leséo. E o tecido fibroso (CRUZ, 2007) possui a capacidade de se constituir
rapidamente por meio das fibras colagenas, restabelecendo sua forca de tensdo do tecido
cicatricial.

Cabe ressaltar que para o sucesso de uma recuperacao cirdrgica, precisa-se diminuir as
chances de contaminacdo, deiscéncia de pontos e propiciar uma qualidade de tecido
cicatricial, e isto depende diretamente da duracdo das fases de cicatrizacdo, sendo elas,
inflamatorias, proliferativas ou granulacdo e de maturacdo. Para a formacdo de um tecido
cicatricial de qualidade (CRUZ, 2007; MARTELLI, 2016), considera-se que quanto menor o
tempo de conclusdo das fases cicatriciais, melhor é o parametro de qualidade da cicatriz final.
Pois as cicatrizes ndo sé afetam a reparacdo interna do organismo como causam agressoes
visuais aos individuos, podendo afetar a autoestima, surgimento de alteracdes psicoldgicas,
desconfortos e até dificuldades fisicas.

Atualmente temos uma variedade de recursos para serem utilizados em p0s-
operatorios sendo eles, medicamentosos, curativos especiais, uma dieta nutricional adequada,
e técnicas especificas, como a utilizacdo das eletroterapias que por meio das correntes
elétricas proporcionam acdes de prevencéo, analgesia e aceleracdo da reparacao tecidual.

Porém ha diferentes tipos de correntes elétricas existentes e com elas estudos e
controveérsias quanto a real indicacdo para este tipo de tratamento. Cruz (2007) e Steffani
(2011) observam que a estimulagdo ocorre por correntes de baixa intensidade, ou seja, as
microcorrentes sdo consideradas compativeis com as atividades elétricas celulares promovidas
pela presenca de correntes endogenas, que interagem na reparacdo tecidual, acelerando e
dando mais qualidade ao processo de cicatrizagdo, na formacdo de novas células, vasos

sanguineos.
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E um tema que cabe importancia a todos os profissionais de salde, que lidam com
pacientes de pds-operatdrio a fim de explorarmos recursos de facil acesso para diminuir a
incidéncia de infecgdes, tempo de cicatrizacdo e qualidade de cicatriz final. Ressaltando que
se trata de uma técnica ndo invasiva (ARANTES et al. 2018; STEFFANI, 2011), de baixo
custo, facil aplicabilidade e sem efeitos colaterais.

Portanto com este estudo do levantamento bibliografico do uso das microcorrentes na
cicatrizagdo, podemos promover (CRUZ, 2007) uma menor incidéncia de alteragGes
funcionais e de processos infecciosos, que tendem a dificultar as pessoas em suas atividades
diarias, e estendem o seu periodo de recuperacao.

Conforme exposto, 0 presente estudo tem por objetivo abordar a utilizagdo das
microcorrentes como método ndo invasivo no processo de cicatrizacdo de feridas operatorias.
E, desse modo, para atender a esse propoésito, esse estudo, de natureza qualitativa, adota a
metodologia de pesquisa exploratéria-descritiva. Quanto aos meios para a investigacao
cientifica, utilizou-se a pesquisa bibliogréfica e a técnica de pesquisa bibliométrica das
producdes académicas das bases de dados da Scielo, Lilacs e Google Académico que tratam

sobre o processo cicatricial no pos-operatdrio.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
21 PELE

O maior 6rgdo do nosso corpo € a pele, que é dividida didaticamente em camadas
como a epiderme, derme e regido subcutanea, possui diversas fungdes como termoregulacgéo,
protecdo de raios UV, revestimento de estruturas internas, protecdo mecéanica, imunoldgica,
sintese de vitamina D e a percepcdo sensorial. Apresenta diferencas estruturais quando
relacionadas a sua localizagdo, visto que, nas palmas das maos e planta dos pés, em sua
constituicdo possuem uma camada superficial de queratina mais espessa, devido sofrerem
mais atrito (CRUZ, 2007; MONTANARI, 2016).

A epiderme ¢é formada de epitélio estratificado, pavimentoso e queratinizado, recebe
seu aporte sanguineo e nutritivo por meio de difusdo ativa dos capilares presentes na derme.
Possui sua divisdo em camadas: camada cornea, licida, granulosa, espinhosa e basal. E é na
camada basal que as células queratinocitos apresentam grande capacidade mitética e uma

galvanotaxia quando a interacdo de corrente elétrica (MONTANARI, 2016).
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A derme possui em sua formacdo tecido conjuntivo ndo modelado e é dividida em
derme papilar e reticular. A derme papilar composta de fibras elasticas, colagenas e de tecido
conjuntivo frouxo, ja a derme reticular apresenta-se mais espessa, de tecido conjuntivo denso,
com quantidades maiores de fibras de colageno, e possui um rico aporte sanguineo, com
capilares que se fazem presentes em alcas para dentro do tecido conjuntivo. E nesta camada
da pele que séo encontradas as fibras de colageno, elastina e reticulares, células fibroblastos,
mastdcitos, linfocitos, glandulas sudoriparas, sebéceas, foliculos pilosos e terminacdes
nervosas.

O tecido conjuntivo frouxo que promove o deslizamento da derme com os 6rgdos do
corpo é denominado tela subcutdnea ou hipoderme, que também possui a funcdo de
armazenamento de energia por meio dos adipocitos. (MONTANARI, 2016) e (ISAAC et al.
2010).

2.2 PROCESSO CICATRICIAL DA FERIDA CIRURGICA

Quando a pele sofre algum tipo de intervencdo cirlrgica, ocasiona-se uma lesdo, com
isso da inicio ao processo de reparacdo que pode ser compreendido em trés fases, sendo estas:
inflamatoria, proliferativa e de remodelagem. A inflamatéria tem duracdo de 2 a 3 dias, e é
onde ocorre a formagdo de uma matriz de fibrinas, por meio da migragdo de células como:
fibroblastos, queratindcitos e células endoteliais, que promovem a fibronectina celular, ou
seja, a adesdo da fibrina ao coladgeno exercendo uma acdo atrativa das células de defesa
(MONTANARI, 2016; ISAAC et al. 2010).

Os leucocitos ao migrarem para o local da leséo inicia a digestdo de fragmentos por
meio dos neutréfilos, e os mondcitos sdo transformados em macrofagos apos a atracdo de
agentes quimiotaxicos, a fim de se unir aos linfécitos para continuidade do processo de
fagocitose e liberagdo de citocinas. No decorrer desta fase a ferida pode apresentar-se com
edema, vermelhidéo e dor (MONTANARI, 2016; ISAAC et al. 2010; CRUZ, 2007).

A segunda etapa, proliferativa ou de granulagdo, apresenta uma maior atividade no
tecido, podendo ser do terceiro dia apds a lesdo e permanecer por 10 dias. As citocinas
presentes auxiliam na proliferacdo dos fibroblastos, que formam tecidos novos que preenchem
a area lesionada, com celulas epiteliais e capilares novos que crescem ao redor. Durante a
neoangiogénese, ocorre a contracdo cicatricial por acdo dos miofibroblastos e a sintetizacéo

do colageno. Com isso a epitelizagdo vai se formando pela mitose celular da camada basal
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epidérmica e o sitio da lesdo € integrado o tecido granulagdo que € altamente dependente dos
fibroblastos que fornecem colégeno, elastina, glicosaminoglicanas e proteases (JUNQUEIRA,;
CARNEIRO, 2004; MENDONCA; COUTINHO-NETTO, 2009).

Na fase de remodelagem, ha uma diminuicédo da grandeza celular, da vascularizacéo e
em contrapartida promove uma reabsorcéo de agua, no tempo em que a maturacao das fibras
de colageno acontece para propiciar um aumento da resisténcia e de diminuir a extensdo da
cicatriz. Podendo ter a duracdo de até um ano. O tecido cicatricial tem grande risco de
rompimento devido possuir propriedades distintas da pele integra, principalmente em sua
forca de tensdo, pois 0 amadurecimento das fibras de colageno diminuem seu tamanho e sua
capacidade de elasticidade (JUNQUEIRA; CARNEIRO J. 2004).

Na cicatrizacdo, ocorre a substituicdo do colageno tipo Il pelo do tipo I, promovendo
maior resisténcia e forca no tecido cicatricial. E ha alguns fatores que podem interferir neste
processo, ocasionando um retardo no processo natural, e podem ser classificados como fatores
locais (relacionados diretamente com a ferida, ex.: edema, infecgdo) ou sistémicos
(relacionados ao individuo, ex.: estado nutricional, doengas crénicas e outros). Estas
complicaces podem vir a ocasionar prejuizos tanto estéticos como funcionais (JUNQUEIRA;
CARNEIRO, 2004; CRUZ, 2007).

2.3  MICROCORRENTES NA CICATRIZACAO

As microcorrentes (MENS) séo correntes elétricas que possuem baixa intensidade,
apresentando uma variagdo de 10 a 900 pA (demicroamperes). E produzem estimulos
subsensoriais no organismo, ou seja, ndo causam sensacdes dolorosas nem de desconforto,
sendo uma técnica facilmente aceita pelo paciente (SILVA, 2006; ARANTES et al. 2018).

A utilizagdo destas microcorrentes no processo de cicatrizagdo condiz com o fato de
nossa pele comportar-se como uma bateria permitindo a circula¢do da corrente elétrica pelo
local lesionado, devido a presenca das correntes enddgenas. Os estimulos naturais do corpo
sdo estabelecidos em microampéres, desta maneira 0 uso das microcorrentes tornam-se
harménicas com acdo de hemostasia do organismo atuando assim na ativacdo celular
(MARTELLLI, 2016).

Considerando que a area da lesdo possui uma resisténcia elétrica inferior a da pele
integra, facilita portanto o fluxo da corrente e os efeitos a ela relacionados (ALVES et al.
2012; MARTELLLI, 2016).
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3 MATERIAL E METODO

Este trabalho caracteriza-se como exploratorio-descritivo, de natureza qualitativa,
realizado por meio de um estudo bibliométrico. A pesquisa tem a finalidade de desenvolver,
esclarecer e modificar conceitos e ideias. Para Gil (1999), estudos exploratorios sdo
desenvolvidos com o objetivo de proporcionar visdo geral e, especialmente, proporcionar
compreensdo de temas pouco explorado ou que requere maior aproximagdo sobre
determinados fatos. Para Cervo e Bervian (1983), estudos descritivos sdo aqueles em que o
pesquisador observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou fendbmenos. Nesses tipos de
estudo ndo ha interferéncia do pesquisador, ou seja, o pesquisador ndo manipula o objeto de
pesquisa. Quanto aos meios, esse estudo utiliza a pesquisa bibliogréafica e, conforme Gil
(1999), desenvolve-se a partir de material baseado em livros e artigos cientificos.

Para o desenvolvimento do estudo, utilizou-se a pesquisa bibliométrica (ARAUJO,
2006). Trata-se de uma técnica de pesquisa que fornece informagBGes que auxiliam o
pesquisador que almeja conhecer ou compreender sobre determinada situacdo, circunstancia
ou condicao de algum tema ou assunto de pesquisa.

Em um primeiro momento foi realizada uma leitura exploratéria de todo material
selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se a obra consultada é de interesse do
trabalho). Em seguida realizada uma leitura seletiva (leitura mais aprofundada das partes que
realmente interessam) e elaborado o registro das informacBes extraidas das fontes em
instrumento especifico (autores, ano, método, resultados e conclusdes).

Para o levantamento bibliografico foram utilizadas as bases de dados Scielo, Lilacs e
busca no Google académico de artigos cientificos, por meio dos descritores em portugués,
terapia por estimulacdo elétrica, MENS, cicatrizacdo. Dessa forma, foram encontrados 12
artigos cientificos sobre a tematica, e utilizados 8 na construcdo do trabalho, todos disponiveis
em texto completo. Como critérios de inclusdo dos artigos, aqueles que abordassem uso das
microcorrentes no processo de cicatrizacdo. E de exclusdo os artigos que ndo objetivasse

diretamente temética da pesquisa.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas pesquisas realizadas, aponta-se que a pele, mesmo ndo sendo um tecido

excitavel, durante o seu processo de crescimento e cicatrizagdo possui em suas estruturas
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celulares potenciais elétricos. No momento em que a pele é rompida, ions carregados de
cargas positivas migram para a leséo, tornando o sitio da lesdo positiva em comparagdo com o
tecido ao redor. E € por meio dessa polaridade positiva que se da inicio ao processo de
reparacao tecidual (ARANTES et al 2018; MARTELLI, 2016; CRUZ, 2007).

E dentre os artigos analisados evidenciamos que segundo Alves et al. (2012) e Freitas
et al. (2013) a acdo terapéutica das microcorrentes sobre o0 processo de cicatrizagdo, apresenta
efeitos benéficos ao restabelecer a bioeletricidade tecidual, influenciando diretamente na
velocidade de contracdo e na neoangiogénese, além de influenciar diretamente no crescimento
celular. No entanto Freitas et al. (2013) ressalta que certos tipos celulares necessitam de uma
dose necessaria e maxima para produzir efeitos positivos.

Muitas das pesquisas relacionadas ao uso de MENS, segundo Borges FS (2006), estéo
ligadas ao objetivo de compreender os reais efeitos dessa medida terapéutica na cicatrizacdo
de feridas de classificacdo cronicas, visto que em suas pesquisas evidencia as alteracfes de
distribuicdo das células epiteliais por inducdo dos campos elétricos constantes, ou seja, essa
distribuicédo celular ocorrera devido a forca de atracdo das células pelo anodo (polo positivo) e
catodo (polo negativo). Os leucdcitos sdo células de defesa que possuem um atracdo pelo o
anodo em correntes baixas e 0s macréfagos podem ser atraidos tanto por catodo ou para o
anodo, o que difere é a forca do campo presente.

Em relacdo a intensidade e frequéncia das MENS utilizada para a regeneracao
epitelial, Santos et al. (2004) apresenta em seu estudo de grupo experimental um
espessamento da epiderme, com aumento de fibroblastos, um colageno de apresentacdo
compacta, e estreitamento da ferida ao utilizar uma intensidade de 50uA e frequéncia de
0,5Hz.

A utilizagdo de intensidades mais baixas como de 80 a 100uA e frequéncia por volta
de 100 a 200 Hz, pois segundo Borges FS (2006) sdo mais adequadas na maioria das feridas
cuténeas. Porém Agnes JE (2013) ao aplicar o estudo do processo de cicatrizagdo em porcos
da india, com a corrente elétrica de SOpA, observa a crescente movimentacao dos fibroblastos
e células do sistema imune, e o desenvolvimento do reparo tecidual por meio do alinhamento
das fibras de colageno.

Migliato et al. (2011) e Passarini Jr et al (2012) encontram resultados como aumento
da area de reparacdo tecidual, formacdo de vasos sanguineo e numero maior de células,

utilizando uma MENS com 10uA, e frequéncia de 0,3 Hz no tempo de 2 minutos.
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Deste modo, na extensa revisao de literatura realizada por MARTELLI et al. (2016),
entende-se que mesmo ndo sendo estabelecido um padrdo do tipo, duracéo e intensidade da
estimulagdo elétrica, a maior parte dos estudos levantados com uso da MENS observa-se uma
melhora no quadro da ferida, uma reducdo de tamanho, aumento da perfusdo local e nédo

possuem relatos de complicacdes ou efeitos colaterais.
CONCLUSAO

Pode-se concluir que todo ato cirdrgico independente da sua finalidade, gera uma
repercussao nos sistemas organicos, sendo uma delas a lesdo tecidual. E o processo de
cicatrizacdo € iniciado fisiologicamente com intuito de reparar aquele dano e garantir uma boa
recuperacdo pos-operatéria. Mediante a isto os cuidados para que a cicatrizacdo ocorra de
maneira correta e sem danos é uma realidade multiprofissional, devido intervir diretamente na
salide e bem estar do paciente.

E a eficiéncia do uso das Microcorrentes, foi efetivada com este levantamento, visto
que foram apresentados os efeitos benéficos de seu uso durante a cicatrizacdo, independente
da fase que ela se encontra, promovendo um aumento da reparacdo tecidual, diminuicdo da
inflamacdo, acdo de analgesia e favorecimento estético da cicatriz.

E, por se tratar de uma técnica terapéutica ndo invasiva, de aceite facil dos pacientes,
baixo custo e aplicabilidade facilitada, pode ser empregada de forma isolada ou associada a
outros métodos, e protocolos de cuidados em pdsoperatérios com intuito de um desfeche

cicatricial de qualidade.
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